
Uso de GMO en la industria alimentaria: beneficios, mitos y percepción pública 

En las últimas décadas, la biotecnología ha transformado profundamente la forma en que se producen los 

alimentos. Uno de los desarrollos más relevantes dentro de este campo es la creación de organismos 

genéticamente modificados (GMO, por sus siglas en inglés), cuya presencia en la agricultura y en la industria 

alimentaria continúa generando expectativas y controversias debido a su seguridad y uso. A pesar de los 

avances científicos y regulatorios, la percepción pública sobre estos organismos suele oscilar e ntre la 

curiosidad, la desconfianza y el debate ético (Bawa & Anilakumar, 2013; Wunderlich & Gatto, 2015). 

Un organismo genéticamente modificado es aquel cuyo material genético ha sido intervenido mediante 

técnicas de ingeniería genética con el fin de introducir, eliminar o modificar características específicas. A 

diferencia del mejoramiento tradicional, el cual depende de cruzamientos entre variedades, la ingeniería 

genética permite incorporar rasgos precisos de manera más rápida y dirigida. En la agricultura, estos 

desarrollos buscan resolver problemas concretos como la resistencia a plagas, la tolerancia a herbicidas, la 

adaptación a condiciones climáticas adversas o incluso la mejora del contenido nutricional de los alimentos 

(National Academies of Sciences, 2016, WHO, 2014).  

En la actualidad, varios cultivos ampliamente utilizados en la industria alimentaria han sido desarrollados 

mediante biotecnología. El maíz, la soya, el algodón y la canola transgénica representan una proporción 

importante de la producción agrícola mundial. En muchos casos, estas variedades han sido diseñadas para 

reducir el uso de pesticidas o mejorar la eficiencia de los cultivos, lo que puede traducirse en menores 

pérdidas agrícolas y mayor estabilidad en el suministro de alimentos (Qaim, 2020). Otro ejemplo conocido 

es el Golden Rice , una variedad de arroz enriquecida con provitamina A que busca contribuir a reducir 

deficiencias nutricionales en regiones donde esta carencia es un problema de salud pública (Tang et al., 2012).  

Sin embargo, el debate sobre los GMO abarca más aspectos que van más allá de su funcionamiento y 

relevancia científica. Gran parte de la controversia surge de la percepción social que rodea a estas tecnologías. 

Diversos estudios han demostrado que la aceptación pública de los alimentos genéticamente modificados 

depende más de factores culturales, de la confianza en las instituciones y la percepción del riesgo que de la 

evidencia científica disponible (Frewer et al., 2004) .  Múltiples organismos científicos internacionales 

incluyendo la Organización Mundial de la Salud y la FAO han concluido que los alimentos derivados de 

cultivos transgénicos aprobados comercialmente son tan seguros como sus equivalentes convencionales 

cuando han sido evaluados bajo los marcos regulatorios adecuados (WHO, 2014; FAO, 2009) 



Esta discrepancia entre conocimiento científico y opinión pública refleja un desafío importante para la 

comunicación de la ciencia. En un contexto global marcado por el crecimiento poblacional, el cambio 

climático y la presión sobre los sistemas agrícolas, la biotecnología es una herramienta clave para mejorar la 

sostenibilidad y la seguridad alimentaria. No obstante, su implementación también requiere transparencia, 

regulación rigurosa y diálogo abierto con la sociedad (Frewer et al., 2004). 

El debate sobre los OGM no debería limitarse a posiciones de aceptación o rechazo absoluto. Más bien, 

representa una oportunidad para reflexionar sobre cómo integrar la innovación biotecnológica en sistemas 

alimentarios más sostenibles y responsables. Entender qué son, cómo se desarrollan y cuáles son sus posibles 

beneficios y limitaciones es clave para construir una conversación informada sobre el futuro de lo que 

comemos. 
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