Insectos comestibles como fuente de compuestos citotoxicos en investigacion oncolégica

El cdncer continta siendo uno de los mayores desafios para la medicina moderna. A pesar de los avances en
cirugia, quimioterapia e inmunoterapia, muchos tratamientos provocan efectos secundarios y la aparicion
de resistencia tumoral. Por consiguiente, la basqueda de nuevas moléculas bioactivas derivadas de fuentes
naturales ha emergido como un drea esencial en la investigacion biomédica (Chiangjong et al., 2020; Ghavimi
etal., 2025; Hamdi et al,, 2025). En este contexto, los insectos comestibles han emergido como una fuente
prometedora de compuestos con potencial anticancerigeno y aplicaciones terapéuticas innovadoras (Elhazar
etal, 2023). El uso medicinal de insectos no es una idea reciente. La llamada entomoterapia, que consiste en
utilizar insectos o sus derivados con fines terapéuticos, ha sido practicada durante siglos en diversas culturas
del mundo (Chantawannakul, 2020). Registros historicos muestran que numerosas especies han sido
utilizadas tradicionalmente para tratar diferentes enfermedades, lo que ha despertado el interés cientifico
por estudiar sus compuestos bioactivos y sus posibles aplicaciones farmacolégicas (Costa-Neto, 2005; Devi
etal, 2023).

En esesentido, lainvestigacién moderna ha comenzado a respaldar estas practicas tradicionales, al identificar
diversos compuestos con propiedades antioxidantes, antiinflamatorias, antimicrobianas y potencialmente
anticancerigenas, los cuales podrian ser aprovechados en la medicina. No obstante, la caracterizacion
detallada de estos compuestos y la comprension de sus posibles aplicaciones terapéuticas es todavia
relativamente reciente dentro de la investigaciéon cientifica (Rinaldi, 2026). Uno de los grupos de moléculas
mas prometedores son los péptidos con actividad anticancerigena (anticancer peptides, ACPs). Estos péptidos
suelen tener cargas positivas y una naturaleza anfipatica que les permite interactuar selectivamente con las
membranas de células tumorales, que presentan una mayor carga negativa en comparacion con células sanas.
Esta interaccion puede provocar la desestabilizacion de la membrana celular y desencadenar procesos de

muerte celular como apoptosis o necrosis (Jangir & Nadumane, 2025; Qu et al., 2024).

Entre los compuestos mas estudiados se encuentran las cecropinas, péptidos originalmente identificados en
insectos comestibles que muestran actividad citotoxica contra diversos tipos de células cancerosas (Sinha &
Choudhury, 2024; Xu et al., 2020). Estos compuestos pueden inducir apoptosis mediante alteraciones en la
integridad de la membrana mitocondrial y la liberacién de citocromo ¢, activando cascadas de caspasas que
conducen a la muerte celular programada (Huh et al., 2003). Ademas, otros péptidos derivados de insectos,
como moricinas, defensinas y attacinas, también han demostrado potencial anticancerigeno debido a su
capacidad para alterar procesos celulares clave asociados con la proliferacion tumoral (Dho et al., 2023; Wu

etal, 2018).



Otro ejemplo relevante proviene de proteinas obtenidas del insecto Oxya chinensis sinuosa, un saltamontes
ampliamente consumido en Asia. Las investigaciones han demostrado que proteinas derivadas de esta
especie pueden estimular células dendriticas y promover la activaciéon de linfocitos T citotoxicos,
fortaleciendo la respuesta inmunitaria contra tumores (Kim et al., 2020). Asimismo, estudios recientes han
identificado péptidos bioactivos en larvas de la mosca soldado-negra. Estos péptidos, obtenidos mediante
hidrolisis enzimatica, pueden inhibir la viabilidad de células de cancer colorrectal y modular rutas
moleculares relacionadas con el ciclo celular, lo que contribuye a limitar la proliferacién tumoral
(Praseatsook et al.,, 2025; Rinaldi et al., 2025). Por otro lado, diversos metabolitos secundarios en insectos
también presentan propiedades antitumorales. Entre ellos destacan compuestos como cantharidina,
pancratistatina, narciclasina, pederina y cordicepina, los cuales han mostrado capacidad para inducir
apoptosis, inhibir la proliferacién celulary bloquear la metastasis tumoral (Rahman et al., 2025; Yadav et al,,
2024).

No obstante, es importante sefialar que la mayoria de los estudios disponibles se han realizado en modelos
in vitro o preclinicos, por lo que aln se requieren mas investigaciones para confirmar la eficacia y seguridad
de estos compuestos (Abbasi, 2026; Siddiqui etal., 2023). A pesar de estas limitaciones, los insectos
comestibles representan una fuente prometedora de compuestos citotéxicos con potencial terapéutico. La
integracion de la investigacion en entomofagia, nutricion y oncologia podria abrir oportunidades para
desarrollar terapias mas selectivas y menos toxicas, asi como estrategias dietéticas complementarias que

contribuyan a mejorar la calidad de vida de los pacientes con cancer.
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