
Trastorno por Atracón: Una realidad ignorada en los trastornos alimenticios 

Los Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA) son un problema de salud pública que afecta 

mayormente a mujeres, iniciando en la adolescencia, con un pico entre la segunda década de la vida. 

La anorexia nerviosa (AN) y la bulimia nerviosa (BN) son trastornos comúnmente conocidos en la 

población, sin embargo, desde el DSM-5 (2013), el trastorno por atracón (TPA) fue reconocido como un 

trastorno independiente. México presenta una prevalencia de 12%, especialmente en mujeres jóvenes, 

subrayando su relevancia en salud pública (Torres, 2023). 

El TPA se distingue por episodios repetidos de ingesta en cantidades excesivas de comida por un corto 

período de tiempo, durante los cuales la persona siente que pierde el control sobre cuánto o qué come. 

A diferencia de otros trastornos alimentarios, no se acompañan de conductas compensatorias como 

purgas o ejercicio excesivo. Este trastorno provoca malestar emocional significativo y es común en 

personas con sobrepeso u obesidad (MSD Manuales, 2022; Torres, 2023). Las personas afectadas por este 

trastorno suelen sentir vergüenza y muchas veces tratan de restringir su alimentación, lo que 

paradójicamente aumenta su deseo y perpetúa un ciclo continuo. El tratamiento adecuado ayuda a 

recuperar el control, además de mejorar la relación con la comida. 

En México, la prevalencia de trastornos alimentarios, incluido el TPA, es mayor en mujeres. Un reporte 

de 2023 señala que el 1.6% de adolescentes mexicanos están en alto riesgo para un TCA, con un 2.0% 

en mujeres y 1.2% en hombres, reflejando mayor prevale ncia femenina (Torres, 2023). En 2015, la 

proporción puede ser hasta 9 mujeres por cada hombre. Esta diferencia se explica no solo por factores 

biológicos, sino también por influencias socioculturales como estereotipos de belleza, presión para 

mantener cierto peso y mayor exposición femenina a dietas restrictivas, que elevan el riesgo de padecer 

de un TCA (Torres, 2023). 

El TPA afecta tanto a personas con sobrepeso u obesidad como a individuos con peso normal. El 

trastorno genera malestar clínico importante, suele coexistir con comorbilidades psiquiátricas como 

depresión, ansiedad, además de trastornos por consumo de sustancias, lo que complica el cuadro 

clínico. El TPA está asociado también con alteraciones en la regulación emocional y conductas 

impulsivas que dificultan controlar los atracones (Appolinario et al., 2022). Además, el estrés percibido 

está relacionado con la frecuencia de episodios de atracones, lo que predice parte de su variabilidad. 

Es importante una adecuada regulación del estrés y estrategias efectivas de afrontamiento para su 

prevención, así como su tratamiento (Serafini et al., 2024). Por lo tanto, es necesario un enfoque 



integral que considere peso corporal y las condiciones psicológicas para un tratamiento personalizado 

(Lozano, 2023). 

La detección temprana del TPA es crucial  y puede ser realizada por medio de  pruebas breves de 

tamizaje, además de observación clínica en atención primaria y pediátrica que facilitan la 

identificación de conductas de riesgo. Muchos pediatras desconocen la prevalencia real del TPA en 

adolescentes, lo que imposibilita detectar signos tempranos limitando la detección oportuna (Cuadro 

& Baile, 2015). Por lo tanto, c apacitar a los equipos de salud para reconocer conductas de riesgo e 

intervenir preventivamente es indispensable, la detección precoz mejora el pronóstico y previene 

complicaciones, optimizando la atención integral del adolescente (Cuadro & Baile, 2015). 

El TPA debe ser un tema de mayor discusión pública, ya que genera mucha vergüenza y se oculta por 

desconocimiento. A diferencia de la AN y BN, que tienen más visibilidad social, el TPA permanece poco 

reconocido. La falta de difusión afecta a quienes lo padecen, ya que no identifican sus conductas como 

un trastorno real, atribuyéndolo erróneamente a "falta de fuerza de voluntad". Normalizar la ingesta 

excesiva sin considerar la pérdida de control, contribuye a que muchas personas no busquen ayuda 

profesional. 

Es necesario incluir pláticas sobre el TPA en espacios de salud, medios de comunicación , entornos 

escolares para reducir el estigma, aumentar la visibilidad y fomentar que más personas pidan ayuda sin 

culpa ni vergüenza. Además, fortalecer la investigación, capacitar profesionales de salud y promover 

campañas que faciliten la detección temprana es primordial principalmente en la atención primaria. 
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