Imitando a la leche humana: El reto de 310 millones de anos

La leche puede considerarse uno de los grandes éxitos de la evolucion de la vida en la Tierra. Se estima que
este fluido es el resultado de 310 millones de afios de evolucion y ha permitido el desarrollo de los mamiferos,
al proveer a los neonatos los requerimientos nutrimentales necesarios para asegurar su desarrollo, y también
al facilitar la transferencia de inmunidad pasiva de la madre a la cria (Oftedal, 2012).

Con lo anterior, no sorprende que instituciones como la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y la
Asociacion de Pediatria Internacional (IPA) recomienden de manera consistente la leche materna como el
alimento exclusivo para los lactantes durante los primeros seis meses de vida (IPA, 2009; OMS, 2022). Sin
embargo, durante este periodo, tres de cada cinco lactantes latinoamericanos consumen férmula infantil, ya

sea como parte total o parcial de su dieta (UNICEF, 2023).

Produccion y diferencias con la leche humana

La etiologia detras de este fendmeno es diversa y puede explicarse por factores como la imposibilidad o
inadecuacién para amamantar, estereotipos sociales y culturales, o politicas laborales (Balogun et al., 2015).
Independientemente de la causa, millones de lactantes dependen hoy en dia de la férmula infantil como un
alimento clave en su dieta. Por lo tanto, el desarrollo de estos productos representa un reto importante para
la industria alimentaria.

La mayoria de las formulas infantiles se elaboran a partir de leche de vaca. Ademas, su manufactura implica
diversas etapas de procesamiento, entre las que destaca el tratamiento térmico, cuyo objetivo es garantizar
la seguridad microbioldgica del alimento. Todo esto, sumado a la complejidad propia de la leche humana,
implica diferencias importantes en términos de patrones de crecimiento, aprovechamiento digestivo e
incidencia de enfermedades entre los infantes amamantados y aquellos alimentados con sucedaneos de

leche materna (Donovan, 2019; Victora et al., 2016).

Digestion: leche humana vs. formula infantil

Entre las disimilitudes descritas, destaca la comparacion entre la digestion de la leche humana y la de la
formula infantil. La digestion tiene como objetivo romper los nutrientes de un alimento en componentes
mas pequefios que puedan ser aprovechados por el organismo. En este sentido, se ha comprobado que, al
término de la digestion de la leche humana, los patrones de péptidos resultantes son mas complejos y
variados en comparacién con los encontrados en la férmula infantil (Charton et al., 2024).

Por otro lado, a diferencia de la formula infantil, se ha observado que algunas proteinas en la leche humana
presentan resistencia a la degradacion durante el proceso digestivo, hecho que se ha confirmado al

encontrarse estos macronutrientes intactos en las heces del bebé. La presencia de tales compuestos al final



de la digestion se ha explicado por la bioactividad que ejercen estas proteinas en su estado nativo (Lonnerdal,

2010).

Impacto en la salud gastrointestinal
Asimismo, se ha comprobado que las estructuras generadas durante la digestion de la leche humana y la
formula infantil varian de manera significativa. En particular, los cuajos gastricos mas suaves, formados a
partir de la leche humana, se han asociado con una menor incidencia de malestares gastrointestinales en el
lactante (Huppertz & Lambers, 2020; Jiang et al., 2022).
Entonces, ;como mejorar la formula infantil? El disefio de formulas mejoradas toma como referencia la leche
humana, ya sea a partir de su composicion o de los resultados obtenidos tras su consumo. Para ello existen
diversas estrategias:
1. Imitar la composicion de la leche humana a partir de fracciones especificas de leche bovina o de
otros mamiferos.
2. Buscar etapas de procesamiento que aseguren la calidad microbiolégicay minimicen los cambios en
los componentes de la férmula infantil.
3. Modificar estructuras de proteinas para asemejarlas a las de la leche humanay favorecer su digestion
(Deglaire et al., 2023).
El camino para "humanizar” las formulas infantiles es largo y retador. No obstante, los avances en la
investigacion sobre la lactancia materna, la biotecnologia y la innovacién en el disefio de ingredientes y

procesos en la industria alimentaria prometen abrir caminos en la direccién correcta.
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