Genética y Alimentacion: El camino hacia una nutricion de precision y el disefio de alimentos
La revolucion digital y la alimentacion

Hoy en dia vivimos en la era de la inteligencia artificial, rodeados de tecnologias que transforman nuestro
estilo de vida a gran velocidad. En medio de esta poderosa oleada digital, resulta importante preguntarse:

inuestra alimentacion sigue el ritmo de esta revolucion?

A lo largo del tiempo, la alimentacién ha sido percibida como un elemento central en la construccion del
cuerpo. La idea de que «somos lo que comemos» hace referencia tanto a la construccién del cuerpo fisico
como a la identidad individual. Por tanto, ;qué tanto esta evolucionando la nutricién y la disponibilidad de

alimentos en la actualidad?
La nutricion personalizada

De manera tradicional, las instituciones de salud han adoptado una politica de alimentacion basada en
recomendaciones dietéticas «de amplio espectrow, lo cual se traduce en generalizar los requerimientos
nutricionales para la poblacién total, enfocandose en prevenir enfermedades crénico-degenerativas y en
reducir los malestares gastrointestinales respecto a la ingesta de los alimentos disponibles, de acuerdo con
la normativa NOM-043-SSA2-2012.

Actualmente, ha surgido Ia tendencia de evaluar la relacién entre metabolismo y disposicidon genética
individual (ese 0.1 % de ADN que nos hace distintos a cada ser humano). Hoy en dia existen empresas que
realizan pruebas genéticas, ofreciendo informacion de biomarcadores alimentarios en funcion del genotipo,

para prevenir enfermedadesy/o mejorar lasalud. Esto ha dado inicio a la denominada nutricion de precision

(.2).
Diseno de dietas

Esta nueva corriente en nutricion parte del principio de que determinados alimentos o proporciones de
nutrientes pueden modificar el riesgo de enfermedad, dependiendo del genoma de cada individuo (3,4). La

ciencia de la nutricion actual evalta el diseno de dietas de acuerdo con tres niveles:
1. Nivel convencional: basado en edad, sexo y condicién socioecondmica.

2. Nivel individualizado: requiere integrar informacion del fenotipo, como la antropometria, analisis

bioquimico y rutinas.

3. Nivel genémico: se rige por informacion del genomay biomarcadores nutrimentales.



Este dltimo nivel, denominado nutricién de precision, integra el vinculo metabélico-alimentario, los
patrones de consumo y las enfermedades prevenibles (consideradas enfermedades inflamatorias, en

creciente tendencia). La siguiente tabla incluye ejemplos de intervencién desde este enfoque:

Tabla 1. Intervenciones desde la perspectiva de nutricion de precision

Tipo de ) o )
) ) Poblacion objetivo Intervencion
intervencion

Modificacion de _ o . o o
di Personas con obesidad |[Minimizar la ingesta de grasa y elevar la actividad fisica
ieta

Personas con ) )
B S Mejorar la ingesta de folatos
Suplementacién ||deficiencia de folatos

Cambios en estilo de||Personas con riesgo Modificar la ingesta de grasas saturadas, mejorando el

vida cardiovascular consumo de acidos grasos poliinsaturados (omegas)

Terapia de nutricion|Personas con diabetes ||Controlar el consumo de carbohidratos

Integracion Consumo negativo de _ o o
o _ Dietas individuales basadas en marcadores genéticos
tecnoldgica alimentos

La nutricion de precision requiere el uso de tecnologia “dmica”, es decir, la evaluacién analitica-instrumental
de los metabolitos alimentarios (mediante la caracterizacion molecular de los alimentos utilizando técnicas
instrumentales como espectrometria de masas y resonancia magnética nuclear, entre otras), asi como del
uso de ciencia de datos que permita relacionar biomarcadores, predisposicion genéticay composicion de los

alimentos de manera reproducible y automatizada (5).

Esta tendencia de nutricién y “alimentomica” (foodomics) estd permitiendo determinar con solidez las
asociaciones entre dieta, salud y alimentacion. En la actualidad, se puede repensar el disefio de alimentos
considerando biomarcadores y metabolitos clave. Estamos siendo testigos de como las herramientas
modernas pueden mejorar la relacion entre nutricién e innovacién alimentaria, abriendo una ventana de

oportunidades para la cienciay tecnologia de alimentos.
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