éLos nifios y nifias con obesidad pueden tener anemia?

La obesidad infantil es un problema de salud publica mundial que continua en aumento, y
México es uno de los paises mas afectados por esta enfermedad. Los nifios y nifias que tienen
obesidad presentan, desde una edad muy temprana, un proceso inflamatorio cronico que puede
condicionar el desarrollo de otras enfermedades, como resistencia a la insulina, dislipidemia,
esteatosis hepatica metabdlica, entre otras, ademas de complicaciones en todos los 6rganos y

sistemas del cuerpo.

Se ha reconocido también que la obesidad es un factor de riesgo para el desarrollo de diferentes
tipos de cancer y alteraciones hematologicas. Una de las enfermedades sanguineas que se ha
observado es la presencia de anemia. Este desorden ocurre cuando el cuerpo no tiene suficientes
globulos rojos o la hemoglobina en los globulos rojos es menor a lo normal, lo que impide el
adecuado transporte de oxigeno a los diferentes tejidos y drganos. Un estudio reciente, publicado
en el Boletin Médico del Hospital Infantil de México, realizado en Puebla, México, informd que
los nifios y nifAas con obesidad que eran admitidos al hospital por cualquier causa tenian 2.5

veces mas riesgo de tener anemia, en comparacion con los nifios y nifas de peso y talla normal.

El mecanismo por el que los nifios y nifias con obesidad desarrollan anemia no esta bien
comprendido. Una de las hipdtesis sugiere que, al ser la obesidad una enfermedad crdnica
inflamatoria y por alteraciones en la hepcidina (una hormona peptidica que se produce en el
higadoy regula el metabolismo del hierro), se podria dar este efecto. Otros estudios de diferentes

paises han informado hallazgos similares, tanto en pacientes pediatricos como en adultos.

La anemia en la edad pediatrica representa también otro problema nutricional con alta
repercusion. Las complicaciones de esta condicion clinica incluyen retraso en el neurodesarrollo,
problemas de aprendizaje, deficiencias en el desarrollo cognitivo, alteraciones del sistema
inmunoldgico, entre otras. Por lo que un nifio con obesidad tendra un aumento en las

comorbilidades que impacten en su calidad de vida.

Es importante que continuen los esfuerzos para prevenir y tratar la obesidad en nifios y nifias a
través de estrategias multidisciplinarias en diferentes niveles de atencion. Ademas, dentro del
abordaje de un paciente pediatrico con obesidad, debe considerarse el riesgo de anemia, para su
identificacién tempranay tratamiento oportuno, con el objetivo de disminuir las repercusiones

asociadas a esta.
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