La Danza Movimiento Terapia como aliada en guarderias

La transicion de los nifios de 0 a 3 afios desde su hogar a la guarderia puede ser
emocionante, pero también presenta desafios significativos tanto para los ninos como

para sus padres.

En esta etapa, los nifios estan desarrollando su lenguaje, habilidades motoras y sociales,
lo que los hace curiosos, expresivos y enérgicos. Los desafios de esta transicion incluyen
la separacion de sus padres, el temor a lo desconocido y la necesidad de aprender a
socializar y manejar sus emociones. Estos factores pueden causar ansiedad y estrés,
afectando el bienestar y adaptacion de los nifios (Acevedo Ponce de Ledn & Carrillo
Arcega, 2010).

En este contexto, la Danza Movimiento Terapia (DMT) se presenta como una herramienta
terapéutica efectiva para apoyar a los nifios en su proceso de adaptacion. La DMT utiliza
el movimiento corporal como medio de expresion y ha demostrado su eficacia en
diversos entornos, como la salud mental, tercera edad y educacién (Wengrower &
Chaiklin, 2008). Dado que los nifios no poseen un lenguaje verbal amplio, empiezan a
desarrollar su lenguaje no verbal, compuesto por una combinacion unica de diferentes
caracteristicas de movimiento y de juego (Tortora, 2013), les ofrece una forma segura de
explorar sus emociones, fomentar la confianza y promover la interaccion social de

manera ludica.
Danza Movimiento Terapia (DMT)

La DMT crea un espacio terapéutico no convencional que facilita la creatividad y la
seguridad emocional de los nifios, basada en las teorias de Melanie Klein y Winnicott,
este espacio les permite expresar libremente emociones dificiles mediante el
movimiento, el juego y la interaccién con objetos (Karkou & Sanderson, 2001), en este
contexto, valida las emociones que surgen y promueve el bienestar a través de un

entorno de apoyo.

Una de las principales ventajas de la DMT es que aprovecha la creatividad innata de los
nifios, esta modalidad les permite proyectar situaciones y emociones, ayudandolos a
liberar tensiones acumuladas (Wengrower, 2008) . Ademas, |a relacién terapéutica que
se forma es crucial para ayudar a los nifios a regular sus emociones y establecer

conexiones empaticas, es decir, que el terapeuta participe activamente en la imaginacion



del juego del nifio, a través de este enfoque, los nifios no solo aprenden a gestionar mejor
su estrés, sino que también experimentan un desarrollo emocional mas equilibrado
(Levy, 1988)

Importancia del apego con las cuidadoras

La teoria del apego de Bowlby destaca la importancia de la relacion entre el nifio y su
cuidador principal (Bowlby, 1979). En |a guarderia, los maestros pueden desempefiar un
papel similar al de los cuidadores, ofreciendo seguridad emocional y apoyo. La calidad

de estas relaciones influye directamente en la adaptacion del nifio al nuevo entorno.

(Ainsworth, 1989) identifica tres tipos principales de apego: seguro, evitativo y
ambivalente-resistente. Los nifios con apego seguro suelen adaptarse mejor, mientras
que aquellos con apego ambivalente o evitativo pueden experimentar mayores
dificultades. En la guarderia, el uso de objetos transicionalesy el apoyo de las cuidadoras

ayudan a los nifios a regular sus emociones y a sentirse mas seguros (Ogden, 2016)

Conceptos como el entonamiento, la constelacion maternal y la intersubjetividad son
fundamentales en las interacciones entre los cuidadores y los nifios. Estas practicas
fomentan el desarrollo del lenguaje y la comunicacion emocional en un ambiente de
comprension y apoyo mutuo, lo que contribuye a una adaptacion exitosa a la guarderia
(Ainsworth, 1989).

Beneficios de la DMT en guarderias

Mis notas personales incluyeron observaciones del comportamiento de nueve nifios de
0 a 3 afos antes, durante y después de las sesiones de intervencion. Cada nifio participd
en un total de 20 sesiones individuales, cada una con una duracion de 30 minutos,
realizadas de manera regular durante un periodo de 8 meses. La efectividad de la Danza
Movimiento Terapia se hizo evidente a través de mejoras en diversas areas. Tras su
implementacion, se observaron avances significativos en la motivacion para participar
en nuevas actividades y una mejor autorregulacion emocional. Ademas, los nifios
mostraron mejores interacciones sociales y menor ansiedad al separarse de sus padres.
Sin embargo, es importante ser cautelosos al atribuir estos resultados unicamente a la
DMT, ya que otros factores, como la madurez de los nifios y el tiempo transcurrido,

también pueden influir en las mejoras observadas.
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El contenido de este articulo sobre Danza Movimiento Terapia es proporcionado con fines informativos y
educativos unicamente. No se debe interpretar como asesoramiento profesional, terapéutico o médico. Se
recomienda consultar a un profesional calificado antes de iniciar cualquier tipo de terapia o tratamiento.
Los autores y la institucion no se hacen responsables de los dafios o perjuicios que puedan surgir del uso
o interpretacion de la informacion contenida en este articulo.

Todos los derechos de autor estan reservados. Queda prohibida la reproduccion total o parcial de este
documento sin el permiso escrito del autor.
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