Los cuidados neonatales y los nacimientos prematuros, repensando la infancia, sus

derechos y su bienestar mas alla de la supervivencia

En 2020, alrededor de 13,4 millones de bebés (hasta el 1690 de todos los nacimientos a

nivel global) nacieron prematuros (OMS, 20233a).

Abordar este problema mediante una atencion neonatal integral es crucial para reducir
las muertes y los resultados adversos al nacer (OMS, 2023b). A pesar de estos retos, es
importante reconocer que los cuidados neonatales han avanzado, en parte dando voz a

los nifios, incluidos los neonatos mas vulnerables.
El reconocimiento de los derechos y la voz de los nifos/as

Diversos acontecimientos internacionales han apoyado profundas transformaciones en
la comprension de la infancia. La Convencion de las Naciones Unidas sobre los Derechos
del Nifio concedio a los nifios derechos universales como al resto de la poblacién humana
en 1989.

Hasta entonces, los derechos de los nifios estaban restringidos. Se les consideraba
infantes legales sin derecho a voz hasta que alcanzaban la mayoria de edad, cuando el

sistema educativo los habia preparado para ejercer su ciudadania.

Esta interpretacion, tenia implicaciones en la percepcion de las infancias en cuanto a su
nivel de madurez, su capacidad para expresar sus opiniones sobre las cuestiones que les

afectaban y la necesidad percibida de permanecer bajo el control de adultos.

Paralelamente, la sociologia de la nifiez propuso que la infancia es una construccion
social; una etapa unica configurada por las relaciones con los adultos, y que los nifios

participan activamente en la interpretacion y reproduccion de sus contextos sociales.

También han evolucionado los enfoques del bienestar infantil, que consideran al
bienestar de forma multidimensional, abordando la capacidad de las infancias para
prosperar y desarrollarse en lugar de simplemente considerar la satisfaccion de sus

necesidades basicas. Se ha comenzado a priorizar como los nifios viven y experimentan



su bienestar en el presente, en lugar de enfocarse exclusivamente en su desarrollo como

preparacion para alcanzar metas en la edad adulta.

Por ultimo, posiblemente el cambio mas importante ha sido alejarse de una perspectiva
centrada en los adultos para centrarse en las percepciones de los nifios sobre sus vidas.
Al examinar sus experiencias y percepciones subjetivas, se vuelve fundamental

entenderles como agentes activos en la definicion misma de esa experiencia.

Pero ;es posible aplicar este enfoque a todos los nifios y nifias, incluso a los prematuros

ingresados en unidades de cuidados intensivos neonatales (UCIN)?
Los derechos y la voz de los bebés en UCIN

Esto es algo que hemos estudiado a través de la Red de Bienestar Neonatal (RBN),

establecida en la UDLAP en 2023, con el apoyo de la University College London (UCL).

Dentro de la RBN, creemos que la participacion de los bebés en su entorno y nuestra
comprension de su bienestar son factibles e indispensables para fundamentar los

cuidados neonatales.

Esto se basa en el programa NIDCAP, que considera a los prematuros como agentes
competentes y activos capaces de interactuar con sus cuidadores, quienes responden a
esa «retroalimentacion» y adaptan sus cuidados adecuadamente. Asi, examinamos |as
interacciones de los bebés con los profesionales de salud y los instrumentos médicos, asi
como con su familia, para ver como influyen en las decisiones que se toman en su
nombre y, por tanto, en su bienestar. También estudiamos como puede contribuir esta

informacion a mejorar las primeras experiencias de los recién nacidos con el mundo.

En 1a RBN nos preocupa apoyar esta perspectiva en paises de ingresos medios y bajos.
Para ello, es vital acumular evidencia local, adoptando un enfoque de coproduccion.
Nuestro grupo multidisciplinario comparte conocimientos, experiencias y reflexiones.
Trabajamos para identificar, disefiar, implementar y evaluar las mejores practicas para
promover una atencion neonatal que se preste con destreza, compasion y respeto por
los derechos de las infancias, para apoyar el desarrollo infantil temprano en las
instituciones de salud. Este afio, financiado por la Academia Britanica, iniciamos un

estudio en hospitales publicos de México para conocer las experiencias de bienestar de



las familias con un bebé ingresado en una UCIN y entender los retos en la
implementaciéon de politicas de atencion neonatal. Con este proyecto, y con el trabajo
de Ia red, deseamos generar evidencia que apoye programas de desarrollo infantil y

familiar en contextos similares.
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