La evolucidn y roles de los wide receiversy running backs en las ofensivas

modernas de la NFL

Introduccién

La presente revision bibliografica trata acerca de la evolucion y el impacto de las estrategias
ofensivas en la NFL, con un enfoque analitico, usando datos y estadisticas especificamente
la influencia de los quarterbacks en el rendimiento y consecuencias en el juego actual de

las posiciones de los wide receiversy running backs.

El objetivo es analizar la evolucion de las posiciones del wide receiversy running backs a
partir de |a llegada de los quarterbacks generacionales y como el cambio en estrategias
ofensivas los afectaron. Se busca mostrar que la llegada de quarterbacks generacionales

desde 1999 ha impulsado un cambio en las estrategias ofensivas, centradas mas en el pase.

Gracias a esto, se ha aumentado la longevidad y el rendimiento de los wide receivers, y 10s
equipos tienden a enfocarse mas en estos jugadores que en los running backs. En un
principio, el problema consiste en como la evolucion de las posiciones de wide receiversy
running backs afecta las decisiones de contratacion y salarios en la NFL. La durabilidad de
los jugadores ha creado una brecha salarial notable. Los equipos y jugadores deben

adaptarse a la variabilidad en el talento de estas posiciones.

Actualmente, el analisis se centra en el rendimiento y las estadisticas de los jugadores. En
las ultimas décadas, las reglas y dinamicas han favorecido el juego aéreo, beneficiando a
wide receivers y quarterbacks, mientras que los running backs, al recibir mas golpes,
tienen menor longevidad, ampliando la brecha salarial. Estudios previos indican que las
formaciones ofensivas y cambios en las reglas han incrementado la dependencia del juego

aéreo.

Es por esta razén, que la importancia del tema radica en cémo los quarterbacks
generacionales desde 1999 han influenciado las estrategias ofensivas y el rendimiento de
los wide receivers es crucial. Permite entender los cambios estratégicos en la NFLy como
han afectado el éxito de los equipos. También revela como la habilidad de estos

quarterbacks ha maximizado el potencial de los wide receivers, destacando tendencias



hacia estas posiciones sobre los running backs. Esto ofrece datos analiticos y revela puntos

de vista necesarios para poder hacer cambios en el futuro y tener un equipo exitoso.

Previamente, se sabe que los quarterbacks de los principios de los 2000 causaron que la
liga se tornara en una liga centrada mas en el juego aéreo gracias a sus habilidades
desarrolladas. Este articulo solo se enfoca a las 3 posiciones previamente mencionadas y

su evolucion a través de los datos.

Metodologia

Se realizo una revision bibliografica de articulos, cuyo tema principal fue el analisis de la
eficiencia de diferentes posiciones ofensivas en la NFL y su evolucion con los afios. Las 3
posiciones principales fueron los running backs, wide receiver y quarterbacks. Estos

articulos fueron principalmente buscados en Google Scholar.

Las palabras clave que principalmente sirvieron para poder efectuar la busqueda fueron:
Quarterback, Wide receiver, Running Back, Mariscal de Campo, Corredor, Receptor, Liga
Nacional de Futbol Americano, National Football League. Se encontraron unos 25
articulos, de los que se seleccionaron 10. Los criterios de seleccion fueron: Cualquier
idioma, Analisis de la importancia de cualquiera de las 3 posiciones, Que contara con
analisis de datos cuantitativos. Adicionalmente, se utilizaron fuentes no académicas. Estas
fuentes proporcionaron una perspectiva mas amplia y actualizada que las fuentes
académicas. Estas fuentes fueron encontradas en Google, Reddit, Twitter e Instagram, ya
que este tipo de informacion no tiene la extension para realizar un articulo académico. Por

otro lado, se excluyeron articulos que tuvieran informacién anterior al 2005.

Resultados

Las posiciones de los wide receivers y running backs han visto un cambio notable dentro
de sus usos y para poder responder la pregunta acerca si alguna de esas dos posiciones
beneficia o perjudica el éxito del equipo. Se encontro informacion que dio paso a 4 temas
de suma importancia para poder responder esta pregunta: El panorama completo de las
dos posiciones, costos y salario, sus analisis durante el periodo de combiney drafty éxito

de los equipos.



Panorama de las posiciones (WRs - RBs)

Carga de Trabajo.

Spala (2023) realizd una primera figura donde el promedio de rushing attempts por
ofensiva son representados en color verde desde 1985 hasta 2022. La grafica muestra las
rushing attempts en la ofensiva de la NFL desde 1985 hasta 2022. En ella se observa una
tendencia general a la baja en el numero de jugadas de carrera a lo largo de los afos,

aunque con algunas fluctuaciones notables.

El autor destaca que, a pesar de algunas variaciones, la linea de tendencia punteada indica
una disminucion general en los intentos de carrera durante el periodo estudiado. Spala
(2023) resalta que durante los ultimos 3 afios hay un aumento bastante notorio en los
rushing attempts, sin embargo, Spala (2023) expone en una segunda figura en donde
desglosa los rushing attempts y pass attempts especificos de los quarterbacks desde el
2013 hasta el 2022. Spala (2023) complementa el analisis de la primera figura revelando en
unasegunda figura que el reciente incremento de la primera figura no se debe a los rushing
attempts de los running backs, si no un aumento en los rushing attempts realizadas por

quarterbacks moviles.

Asimismo, Spala (2023) destaca el aumento de volumen aéreo en el juego de los equipos.
Spala efectud un conjunto de 3 figuras que denotan el aumento. La primera grafica muestra
los Passing attempts en la ofensiva de |la NFL desde 1985 hasta 2022. Se observa una
tendencia general al alza en el numero de intentos de pase a lo largo de los afios, con
algunas fluctuaciones notables. El autor resalta que la linea de tendencia indica un
incremento en los intentos de pase durante el periodo estudiado, reflejando una posible

evolucion hacia un juego mas centrado en el pase en la NFL.

La tabla complementaria presenta un resumen del promedio de los Passing attempts
divididos en tres periodos: 1985-1999, 2000-2009 y 2010-2022. Los datos muestran un
aumento progresivo en los intentos de pase promedio, pasando de 514.2 en el primer
periodo a 559.9 en el ultimo, lo que refuerza la observacion de la tendencia creciente en la

grafica.



Aunado a esto, Spala termina de ilustrar afiadiendo la figura 3, 1a cual nos precisa que la
baja en produccion de volumen terrestre es ocupada por la involucracion de los running
backs en el juego aéreo. En la figura, Spala analiza 9 afios y su promedio de recepciones

por corredor. La cual demuestra un incremento en recepciones en los ultimos 7 afios.

Eficiencia de los running backs y wide receivers

Siguiendo, Heath (2023) materializo dos figuras, la figura1siendo “WR Fantasy performance
by age” y la figura 2 siendo “RB Fantasy performance by age”. La primera grafica muestra el
"WR Fantasy Performance by Age”, presentando los puntos PPR segun el numero de afios
en la NFL comparados con los promedios de carrera de los jugadores. Se observa que los
wide receivers alcanzan su punto maximo de rendimiento en el cuarto y quinto afio, con
127.5%/0 y 130.10/0 respectivamente. En los afos siguientes, el rendimiento empieza a

disminuir, aunque se mantiene por encima del promedio de carrera hasta el séptimo ano.

A partir del octavo afo, el rendimiento suele estar por debajo del promedio de carrera.
La segunda grafica muestra el "RB Fantasy Performance by Age”, indicando los puntos PPR
segun el numero de anos en la NFL comparados con los promedios de carrera de los

jugadores.

Los running backs alcanzan su maximo rendimiento en el tercery cuarto afio, con 120.7%o0
y 100.7%0 respectivamente. Similar a los wide receivers, el rendimiento comienza a
disminuir a partir del sexto afio y muestra una caida mas pronunciada después del séptimo

afio, situandose por debajo del promedio de carrera a partir del octavo afo.

Heath (2023) describe que los wide receivers tienden a alcanzar su pico de rendimiento
alrededor de su tercer a quinto afio en la liga. Después del octavo afo, el rendimiento de
los wide receivers tiende a declinar significativamente. Por otro lado, los running backs
alcanzan su Prime mas temprano, usualmente entre su segundo y cuarto afo. Los running
backs experimentan una rapida declinacion en su rendimiento después de su sexto afio en

la liga.

Paralelamente a lo observado por Heath, Morris (2022) desarrolléo un visual que, a
diferencia de Heath, Morris adopta un enfoque que se centra en los puestos de finalizacion
dentro de los primeros lugares. El grafico muestra claramente cémo los running backs

alcanzan su pico de rendimiento en las primeras etapas de sus carreras, con una notable



proporcion de ellos terminando entre los primeros 12 puestos a edades tempranas,
especificamente entre los 22 y 26 anos. Después de esta edad, se observa una declinaciéon
en la frecuencia con que los running backs logran estos puestos destacados, corroborando
asi la tendencia de declive rapido después del sexto afio en la liga, tal como lo sefiald
Heath.

Oportunidades

Como analizan Kraeutler et al. (2017) en las temporadas analizadas (2004 a 2014), se
incluyeron 275 running backs, divididos en dos grupos: el A, con 212 running backs de entre
150y 250 rushing attempts, y el B, con 63 running backs con mas de 300 rushing attempts.
En el grupo A, 140 running backs (66%0) se perdieron al menos un partido en la temporada
siguiente debido a una lesion, en comparacion con 31 running backs (49%0) en el grupo B
(P = 0,016). Ademas, los jugadores del grupo B perdieron significativamente menos
partidos por lesiones tanto durante la temporada de interés (P < 0,0001) como en la
temporada siguiente (P < 0,01). Las yardas promedio por rushing attempt no mostraron
diferencias significativas entre los grupos ni en la temporada anterior (P = 0,073) ni en la
posterior (P = 0,24). Sin embargo, Morris (2022) afirma con datos mas actualizados que,
volumen tanto aéreo como terrestre afectan la durabilidad de los running backs, 1o cual

ambos autores se contradicen.

Costos y Salarios

Es de suma importancia exponer que, Keefer (2016) pone en relieve que los modelos y
analisis sugieren que los costos hundidos de los equipos con relacion a los running backs
incrementan significativamente el numero de intentos de carrera para estos jugadores. El
autor destaca que la relacion entre los intentos de carrera y el salario se estima como
"elastica”, lo que implica que un aumento del 1906 en el salario se traduce en un aumento
del 1% en los intentos de carrera. Ademas, el incremento en la compensacion por la
elegibilidad para la agencia libre sin restricciones afecta a los intentos de carrera,

equivalentes a sumar entre 174 y 222 yardas de carrera en la temporada anterior.



Este efecto subraya la importancia de los incentivos financieros en la estrategia de
utilizacién de los running backs por parte de los equipos.

Curiosamente, Mosher (2024) analizo los salarios de los running backs de cada ganador del
Super Bowl! desde el 2009 al 2024. Y destaca que, en la mayoria de los afos, los corredores
que han ganado el Super Bow!l han representado un porcentaje relativamente bajo del tope
salarial de su equipo en cada afo. Por ejemplo, Isiah Pacheco de los Chiefs, en los afos
2022y 2023, tenia un porcentaje del 0.3%0 y 0.4%0 respectivamente. Esta tendencia sugiere
que los equipos exitosos en el Super Bowl/ tienden a invertir menos en sus corredores en
términos de porcentaje del tope salarial. Sin embargo, Mosher (2024) recalca que hay
algunas excepciones destacadas a esta tendencia. Marshawn Lynch de los Seahawks en
2013 tenia un porcentaje significativamente mas alto del 6.2%o0. Del mismo modo, Ray Rice

de los Ravens en 2012 representaba el 4.1/ del tope salarial de sus respectivos afios.

Combine & Draft

En el transcurso de los afios 2000 al 2009, Teramoto (2016) reunié running backs (276) y
wide receivers (447), evaluando su desempefio en la NFL durante los primeros tres afiosy
a lo largo de sus carreras. Utilizando correlacion, regresion y analisis de componentes
principales, se evalud la relacién entre algunas medidas del combiney el rendimiento en
el campo. Para los running backs, el 10 yard split fue el predictor mas importante de las
yardas por intento tanto en los primeros tres aios como a lo largo de sus carreras. En el
caso de los wide receivers, el salto vertical se asocio significativamente con las yardas por
recepcion durante los primeros tres afios y a lo largo de sus carreras, mientras que la altura
fue un factor importante en la prediccion del rendimiento futuro de los wide receivers.
Parecido al trabajo de Teramoto, Blees (2011) descubrio que los running backs
seleccionados en las primeras rondas del draft tienden a tener un mejor rendimiento
durante su carrera debido a sus caracteristicas fisicas y las métricas obtenidas durante el
NFL Combine. Las métricas mas importantes para evaluar el potencial de un running back
son el 40 yard dash, que mide la velocidad; el vertical jump, que evalua la potencia
explosiva de las piernas; y el press de banca, que mide la fuerza superior del cuerpo. Estas
pruebas son cruciales para predecir el rendimiento en el campo, pero también es
fundamental considerar la inteligencia del jugador y su paciencia para identificar y
aprovechar las zonas abiertas. La combinacion de excelentes métricas fisicas y una aguda
capacidad mental para el juego contribuye al éxito de los running backs seleccionados en

las primeras rondas del draft.



Exito de los equipos
Previamente como sefialdo Mosher (2016) la tendencia sugiere que los equipos exitosos en
el Super Bow/ tienden a invertir menos en sus corredores en términos de porcentaje del

tope salarial.

Discusiones

La NFL ha pasado de un enfoque "run first” a uno “pass first”, priorizando al quarterbacky
a los jugadores que los afectan directamente en la ofensiva y la defensa. Esto ha
beneficiado a los wide receivers y perjudicado a los running backs, aunque inicialmente
no estaba claro en qué medida. Se esperaba que la llegada de quarterbacks generacionales
hubiera impulsado la evolucion de las ofensivas, enfocandose mas en la relaciéon QB-WR
en lugar de la tradicional QB-RB. El objetivo del estudio es determinar si la evolucion en las
posiciones de running backsy wide receivers ha afectado la efectividad de las ofensivasy

su éxito en la NFL.

Resultados mas notables

1. Disminucion de los Intentos de Carrera: Los rushing attempts han disminuido
notablemente, aunque han aumentado en los ultimos afios debido a la mayor
productividad de los quarterbacks moviles.

2. Incremento en la Eficiencia de los quarterbacks: Los running backs han mostrado
un incremento en eficiencia gracias al desarrollo de los quarterbacks.

3. Efectividad de los running backs: Los running backs alcanzan su pico de
efectividad durante sus contratos de rookie o en los primeros afios de su segundo
contrato.

4. Longevidad de los wide receivers y running backs: Los wide receivers tienen un
menor declive en sus ultimos afios comparados con los running backs, que son la
posicion menos duradera.

5. Salario: Menor salario enfocado en running backs en los ultimos equipos ganadores

del Super Bowl



La llegada de quarterbacks generacionales desde 1999 ha contribuido significativamente a
la mayor longevidad y rendimiento de los wide receiver, debido a la evolucion de
estrategias ofensivas mas centradas en el pase y la habilidad de estos quarterbacks para
maximizar el potencial de sus wide receiver. Esto ha llevado a los equipos a enfocarse mas

en las posiciones de quarterbacksy wide receiver que en las de running backs.

La evolucion de las estrategias ofensivas en la NFL hacia un enfoque centrado en el pase,
facilitada por la llegada de quarterbacks generacionales desde 1999, ha cambiado
significativamente la importancia y el rendimiento de los wide receivers en comparacion
con los running backs. Estos quarterbacks han aumentado la longevidad y el desempefio
de los wide receivers y han influido en la construccion de equipos, priorizando la conexion
QB-WR. Este cambio refleja una tendencia hacia la maximizacion de la eficiencia ofensiva
a través de jugadas de pase mas frecuentes y efectivas, demostrando que la presencia de
quarterbacks generacionales es crucial en la redefinicion del juego ofensivo y en la
valoracion de wide receivers y quarterbacks sobre los running backs. A medida que los
running backs se vuelven mas efectivos en sus primeros afos, los gerentes generales
prefieren invertir menos en selecciones de draft y gastar mas en las partes mas efectivas

de la ofensiva, eliminando progresivamente el sesgo de costo hundido.

Respaldo en las evidencias

Spala (2023) observa una disminucion en las jugadas de carrera y un aumento en los
intentos de pase, indicando un cambio hacia un enfoque mas centrado en el pase en la
NFL. También muestra un incremento en la participacion de los running backs en el juego

aéreo, adaptandose a este nuevo enfoque ofensivo.

Heath (2023) sefiala que los wide receivers alcanzan su maximo rendimiento en el cuarto
y quinto afo, mientras que los running backs lo hacen en el tercer y cuarto afo,

experimentando una rapida declinacion después.

Morris (2022) confirma que los running backs alcanzan su rendimiento maximo mas
temprano que los wide receivers, quienes mantienen un rendimiento superior durante mas

tiempo.



Kraeutler et al. (2017) y Morris (2022) tienen hallazgos contradictorios sobre la durabilidad
de los running backs, con Kraeutler sugiriendo que mas intentos de carrera reducen las

lesiones y Morris indicando lo contrario.

Keefer (2016) sugiere que el salario de los running backs esta relacionado con su uso en el
campo, mientras que Mosher (2024) muestra que los equipos exitosos en el Super Bowl|

tienden a invertir menos en running backs.

Teramoto (2016) y Blees (2011) identifican métricas fisicas especificas como predictores

claves del rendimiento futuro de running backs y wide receivers.

Finalmente, Mosher (2016) sugiere que los equipos exitosos en el Super Bowl generalmente
invierten menos en running backs, apoyando una estrategia de inversion mas equilibrada

enfocada en quarterbacks y wide receivers.

Para complementar los apartados de la eficiencia de ambas posiciones y sus
oportunidades, notese en la siguiente grafica de autoria propia, en la figura superior. Como
podemos complementar lo descrito por Spala (2023) que los rushing attempts de las
ofensivas estan aumentando debido a que los rushing attempts de los quarterbacks estan

aumentando, pero a la vez los rushing attempts de los corredores esta disminuyendo.

Similarmente en la figura central de la grafica podemos concluir la superioridad de los wide

receivers en la eficiencia de yardaje a partir del desarrollo competitivo y draft del 2004.

Asi mismo en la figura inferior de la grafica podemos acordar con Morris (2022) que los

running backs esta desarrollando la posicion a roles mas versatiles como receiving backs



y 3rd down backs. Esto se puede observar graficas ya que la diferencia entre touchdowns
es minima en los ultimos afios. gracias a que los wide receivers desarrollaron la eficiencia
en poder avanzar la mayor cantidad de yardas posiblesy los corredores contribuyeron en

situaciones de corto yardaje, usualmente en situaciones de redzone.
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Limitaciones

Los resultados de la evolucién de ambas posiciones todavia estan en desarrollo y esto
podria ser una limitante. Aun no existe suficiente informacion para determinar con certeza

el enfoque primario a los receptores como fundamental para el éxito de un equipo.

Conclusiones

La revision bibliografica sobre la evolucion y el impacto de las estrategias ofensivas en la
NFL, con un enfoque en quarterbacks, wide receivers'y running backs, muestra que la
llegada de quarterbacks generacionales desde 1999 ha impulsado un cambio significativo

en el juego. Este cambio ha centrado las estrategias ofensivas en el pase, aumentando la



longevidad y el rendimiento de los wide receiversy desplazando el enfoque de los equipos

hacia la posicion del running backs.

Latendencia general indica una disminucion en los rushing attempts de los running backs,
mientras que los quarterbacks moviles han contribuido al reciente aumento en los
intentos de carrera. Por otro lado, el numero de passing attempts ha crecido
consistentemente, reflejando una mayor dependencia del juego aéreo. Los wide receivers
han alcanzado su punto maximo de rendimiento alrededor de su cuarto y quinto afio en la
NFL, mientras que los running backs tienden a alcanzar su pico mas temprano y declinan

mas rapidamente después del sexto afio.

Los analisis salariales revelan que los equipos exitosos en el Super Bowl suelen invertir
menos en running backs, priorizando en cambio la conexion entre quarterbacks 'y wide
receivers. Esta evolucion estratégica ha resultado en un juego mas centrado en el pase,

beneficiando a los wide receivers tanto en rendimiento como en longevidad.

En conclusion, la llegada de quarterbacks generacionales ha transformado las estrategias
ofensivas de la NFL, favoreciendo a los wide receiversy destacando la importancia del juego
aéreo para el éxito de los equipos. Esta revision subraya como las habilidades de estos
quarterbacks han maximizado el potencial de los wide receivers, haciendo que los equipos

se enfoquen mas en estas posiciones en detrimento de los running backs.
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