¢Dejo Santa Claus igualdad de género en tu casa esta navidad?

La organizacion de las naciones unidas (ONU) establece 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS), el objetivo numero 5 es la igualdad de género: “lograr la igualdad entre los géneros 'y
empoderar a todas las mujeres y a las nifias”, lo definen como un “derecho humano
fundamental”, sin embargo, y desafortunadamente, aun hay gran disparidad tanto en México
como en el mundo. La manera de lograr un cambio es educarnos sobre la igualdad de género

y ser conscientes de como, desde nuestra casa, podemos hacer un cambio.

Te preguntaras que tiene que ver Santa Claus en todo esto. Jugar es una actividad universal
que deberia trascender la categoria de género, desafortunadamente, como sociedad e
individuos hemos estereotipado incluso los juguetes. Piénsalo por un momento, si tienes un
hijo y alguien le regala una cocinita ;qué dirias? “Mi hijo sera un gran chef, jel mejor del
mundo!”, seguro eso no paso por tu mente. O bien, si tienes una hijay ella te pide un set de
construccion de un coche, ;se lo comprarias? o le dirias: <<No hija. Ese es un juguete de nifos,

mejor escoge una mufeca o algo mas “femenino”>>.

A las nifias desde pequefias se les ensefia a través del juego como comportarse en sociedad,
se les da una mufeca o un bebe al cual deben de cuidar y procurar como un hijo, se les
involucra en actividades del hogar, limpieza y cocina. De manera consciente y subconsciente
se les muestra lo que la sociedad espera que desempefien cuando crezcan, y la mayoria de las
veces, les negamos la oportunidad de decidir si quieren jugar con un balon o una figura de
accion. Aqui es donde, como padres y tutores, debemos ser mas conscientes; la equidad de
género inicia desde estos momentos, demos a las nifas la libertad de jugar con lo que ellas
quieran y no estereotipemos el juego ni los juguetes: “rosa o azul”, “los dinosaurios son para
tu hermano”, “mejor toma esta mufieca es mas femenina”, “;como le vas a pedir un baldn a
Santa?, mejor pidele una mufeca”. Al regalar un juguete no debemos pensar si es para una
nifia o un nifo, sino en las destrezas, habilidades y valores que queremos fomentar en quien

lo reciba.



Desde hace algunos afios, las marcas de juguetes son conscientes del gran impacto que tienen
en los nifiosy en las nifias del mundo y se han sumado a la educacion en la equidad de género.
Una de estas marcas es Mattel que desde 2015 lanzd, con su linea de mufecas Barbie, una
campana global dedicada a acabar con esa brecha de género. Desafiando estereotipos y
ayudando a erradicar los prejuicios que impiden a las nifias desarrollar todo su potencial, la
campafia cuenta con 250 modelos de mufiecas con diferentes profesiones y mas de 100
mufecas en homenaje a mujeres que inspiran en el mundo. LEGO es otra marca que es
consciente de esta brecha de géneroy entiende que, aunque las nifias son altamente creativas,
aun no son tomadas en consideracion ni se les da la libertad para elegir con qué jugar, sobre
todo en sociedades donde se piensa que “construir es para nifios”. LEGO a través de su
campana “Play Unstoppable” fomenta la equidad de género y el desarrollo de la creatividad

de nifias y nifios al poder construir su propio mundo

Sumémonos a hacer un cambio, 1a equidad de género es trabajo de toda la sociedad. Te invito
a que, la proxima vez que regales un juguete o que le preguntes a un niio qué le va a pedir a
Santa Claus, seas consciente del impacto que tienes en esa decision. Quita las barreras de “el
rosa es para nifia 'y azul para nifio” y permite que haya libertad de jugar sin asignar género a

los juguetes.
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