Prétesis: El puente entre Nanotecnologia y Biomedicina

El uso de las prétesis es casi tan antiguo como la medicina misma, con practicas como las prétesis
dentales que se practicaban desde el antiguo Egipto. Mas alld de la funcion mecéanica de reemplazar
una parte del cuerpo, estos aparatos aportan multiples beneficios psicoldgicos y sociales para los
pacientes. Aumentan en gran medida su independenciay les permiten realizar actividades que de otra
forma les serian imposibles. Para esto han sufrido muchas transformaciones, desde sélo reemplazar
partes estructurales del cuerpo (como huesos) hasta ayudar a recuperar parcialmente la visién con
implantes epiretinales (Spicer, Kang, Patterson, Boctor; 2023; 133).

Cuando uno piensa en prétesis antiguas, inmediatamente se le viene a la cabeza la imagen de un
pirata con su pata de palo y un garfio en vez de mano. Estas proétesis se hacian asi principalmente por
la precariedad de las condiciones que vivian los marineros en su tiempo, pero era muy comun que
esta “solucién” terminara siendo letal. Pues la biocompatibilidad de la madera con los distintos tejidos
corporales era casi nula, asi que las infecciones letales eran un peligro latente.

Hoy en dia, las protesis ortopédicas se hacen con aleaciones de hierro, cobalto, niquel, titanio y
circonio dependiendo de la calidad o precio. Estos materiales son mucho mas resistentes a la corrosién
y a la tensidn mecanica sin ser muy pesados, ademas ayudan al proceso de cicatrizacion. Pero sus
problemas principales son el costo de produccién, que inhabilita su acceso a muchas personas con
necesidad; y la contaminacion crénica de la sangre con los metales pesados derivada de la erosién de
la prétesis (Dzhafarova, Boroznin; 2023; 6).

La nanotecnologia abre una nueva frontera en el mundo de las proétesis gracias a su gran versatilidad.
Pues resuelven los tres principales problemas que las han conllevado desde su invencidn: la
comodidad, la funcionalidad y la compatibilidad con el cuerpo del paciente. Aqui, se mencionaran
cuatro areas especificas en las que la nanotecnologia ha avanzado notablemente en los Ultimos anos.

Prétesis de Huesos

La gran mejora que se ha logrado se basa en el desempefio y en la biocompatibilidad de los implantes.
Por ejemplo, la nanotopografia mejora la adhesion a nivel celular y regula mejor la inflamacion en la
zona del implante, mientras evita que el cuerpo rechace el implante. También existen polimeros
reforzados con nanotubos de carbono que ofrecen un extraordinario equilibrio entre resistencia y
flexibilidad (Karim, Siddiqui, Assaifan, Aijaz, Alnaser; 2024; 2).

Por otro lado, en la universidad Murdoch, Australia, recientemente se logré un avance emocionante.
Lograron sintetizar el componente principal de la estructura ésea: hidroxiapatita. Lo que les permite
moldearlo en cualquier forma deseada vy, al ser un compuesto familiar al organismo, adaptarse sin
problemas al cuerpo del paciente. Con el objetivo de sustituir las placas de distintas aleaciones en las
cirugias reconstructivas de distintas fracturas (Dzhafarova, Boroznin; 2023; 8).



Protesis de Piel

El uso de nanofibras y nanocompuestos ha permitido que los conectores entre los miembros de
pacientes amputados y sus protesis sean mucho mas cémodos, pues son mas flexibles, permiten el
paso del aire y previenen la acumulacién de humedad. Ademas, estos materiales son mucho mas
resistentes al paso del tiempo y al uso exhaustivo, reduciendo la necesidad de comprar nuevas partes
periddicamente (Karim, Siddiqui, Assaifan, Aijaz, Alnaser; 2024; 3).

También existen diferentes tratamientos que promueven la regeneracién del tejido afectado por
heridas como quemaduras severas y traumas graves. Al tiempo que previenen la proliferacion de
bacterias que pueden causar infecciones.

Protesis Nerviosas

Uno de los campos mas prometedores de las prétesis impulsadas con nanotecnologia son las que
permiten conectar interfaces neuronales con interfaces computacionales a través de polimeros con
propiedades Unicas. Esto gracias a su capacidad para regular su conductividad eléctrica y a su gran
area superficial. Esto podria implementarse para ayudar a millones de pacientes a recuperar
capacidades motoras perdidas debido a dafio neuronal o en accidentes graves (Karim, Siddiqui,
Assaifan, Aijaz, Alnaser; 2024; 4).

Pero la cuspide de todos estos avances son los nanosensores y nanotransmisores, pues estos hacen
posible el paso de sefiales eléctricas en tiempo real. Y, con interfaces biocompatibles a tejido nervioso,
esto significaria que los pacientes podrian controlar sus proétesis directamente a través de sus nervios
(Karim, Siddiqui, Assaifan, Aijaz, Alnaser; 2024; 5).
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