Impacto de la tecnologia en la educacion de los niflos menores de 5 afos, en la actualidad

El avance de las Tecnologias de la Informacidn y de la Comunicacion en las ultimas décadas
ha marcado y caracterizado la entrada en el siglo XXI, contribuyendo al afianzamiento de la

Sociedad Red (Nogueira, 2015).

En el desarrollo del nifio, tradicionalmente, existe un proceso de crecimiento tanto fisico
como emocional en donde el nifio se desplaza y desenvuelve en su entorno con diversos
estimulos, interrogantes y asombros. Cabe destacar que, en los primeros anos de vida, el
nifio aprenderay serd influenciado por su ambiente de forma permanente, de tal forma que
los acontecimientos de su infancia o bien lo ayudaran a tener un buen desarrollo emocional

o, por el contrario, fomentaran la creacion de problemas de conducta o personalidad.

De igual forma, el nifio tiene componentes anatémicos y fisioldgicos distintos a los del
adulto por lo que, los mismos estimulos no crearan el mismo dafio en un adulto que en un
nifio. Los nifos tienen un organismo aun no desarrollado del todo, tal como el sistema

neuronal y la vista.

Los nifios menores de 5 afios tienen mayor contacto con dispositivos electrénicos de tipo
Tablet. Las Tablet son un dispositivo electrénico tecnolégico que combina las funciones y

utilidades de un teléfono inteligente y un ordenador (Nogueira, 2015).

En sentido amplio, las caracteristicas de una tableta inteligente son la capacidad de
procesamiento de informacidn y navegacion en internet, autonomia energética con una
duracion de bateria promedio superior a las 8 horas, dimensiones variables mas grandes
gue un smartphone, forma de interactuar con su sistema operativo de forma tactil por
medio de su pantalla, y, a su vez, permite la incorporacidn de nuevos dispositivos periféricos
de interaccion como teclados, comparte plataformas empleadas por teléfonos inteligentes
como Android, iOS y Windows, es de facil manejabilidad y transporte, sus aplicaciones le
dan funcionalidad y estan intimamente relacionadas al perfil del usuario y, la forma habitual

de conexion a internet es a través de red WI-Fl o red mévil (Nogueira, 2015).



Los dispositivos electrénicos méviles como las tabletas proporcionan diferentes beneficios
como lo son: la capacidad de satisfacer necesidades multimedia como reproducir musica,
tomar fotografias, grabar y visionar videos, grabadora de audio; proporcionar opciones de
acceso a internet como navegacién web, GPS y mapas, navegacién por voz; gestion de
agendas; soporte de tomar notas, graficos y dibujos; soporte de lectura a través de
aplicaciones como e-book; uso de videojuegos y, realizacion de ejercicios educativos

(Nogueira y Ceinos, 2015).

Por los anteriores datos que explican las utilidades y beneficios de los dispositivos, no es de
sorprenderse que los nifios y nifias de la actualidad inicien cada vez mas pronto el
conocimiento y uso de TIC. Siendo la edad de inicio entre los 2 y 3 aios, manejando diversas
aplicaciones principalmente juegos, aplicaciones para pintar o colorear, cadenas de
televisién, videos tanto de entretenimiento como educativos y, fotografias (Nogueira y

Ceinos, 2015).

Con este aumento en la incidencia en el uso de las tabletas electrénicas, se puede

determinar que la Tablet es la nueva pantalla o la nueva television en el nucleo familiar.

Sin embargo, con esto, los pacientes pediatricos corren el riesgo de ser absorbidos por la
tecnologia durante horas lo que supone cierta preocupacion para los especialistas médicos
como Pediatras o Psicélogos por los riesgos que puede ocasionar en el desarrollo infantil

(Nogueira y Ceinos, 2015).

Ademas, los nifios estan sometidos a un mundo irreal lo que hace que pierda su capacidad
de interaccion social, facilitando el aislamiento, la creacién de adiccion y la enajenacion en

dicho mundo imaginario.

Por otra parte, tenemos el dafio visual. Fisiolégicamente, los nifios enfocan de cerca mejor
gue los adultos sin desarrollar sintomas de fatiga visual y sin repercusiones nocivas para el
sistema visual. Contrario al mito de que, ver las cosas de cerca puede afectar la visidn (Arias,

2017).



La fatiga visual o astenopia se explica porque cuando miramos objetos cercanos, nuestros
ojos se acomodan para enfocarlos, y, para este proceso se requiere la contraccién de los
musculos oculares, los cuales, después de un tiempo llegan a un punto de fatiga por la
contraccion prolongada. Mismos sintomas se resuelven espontdneamente cuando

descansamos (Arias, 2017).

Cabe destacar que, las tecnologias anteriores como la televisdn, tienen en comun con la
relacién a la visidon que sus fuentes de funcionamiento y sus componentes, no provocan

dafio visual directo, pero si pueden producir incomodidad por fatiga visual (Arias, 2017).

No obstante, no todo es negativo en el uso de aparatos de tecnologia en los nifios pequeos.
Los padres tienden a ocupar aplicaciones educativas tanto videos como programas, los

cuales favorecen la imitacidn y el aprendizaje en el nifio.

Por todo lo anterior, como todo en la vida, los excesos son malos por lo que, médicamente
no se recomienda una amplia exposicién de los nifios a los dispositivos méviles (no mas de
2 horas al dia), con el fin de fomentar su desarrollo interpersonal, el desarrollo personal
normal, actividad fisica, evitar el deterioro retiniano y la alteraciéon del suefo-vigilia
mediado por melatonina. La tecnologia puede ser un amigo de los nifios en el caso de que
sea ocupado de manera interactiva, educativa y funcional, pero, sobre todo, con medida

(Rodriguez, 2012).
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