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“Nosotros NO escogemos nuestro llamado o vocacidn; sino mds bien él nos elige. Asi que puedes
renunciar a tu trabajo, pero no puedes renunciar a tu [lamado”.

De acuerdo con el psiquiatray creador de |a Logoterapia Dr. Viktor Frankl, encontrar un sentido de vida
es tener una razon para la cual vivir. Tiene que ver con dar un sentido incluso al sufrimiento, gracias a
nuestra libertad podemos elegir cémo queremos afrontar alguna situacion problematica en nuestra
vida. Cuando encontramos un sentido a cualquier tipo de sufrimiento, podemos moldearlo en un logro,
es decir convertir las tragedias en un triunfo personal.

La investigadora y escritora Brené Brown, considera que encontrar el sentido de las adversidades que
afrontamos, tiene que ver con la capacidad de ser resilientes. La autora define este concepto como la
habilidad para reconocer esta situacion, superarla de forma constructiva conservando la valia y la
autenticidad y, en ultimo término, desarrollando mas coraje, compasion y conexiéon como resultado de
nuestra experiencia.

Encontrar nuestro propésito de vida responde a las interrogantes: ;Para qué? ;Qué deberia yo hacer
con esto? ;Qué puedo haceraquiy ahora? Este propdsito es personal y inico porque somos diferentes;
ademas de que puede irse transformando segun las etapas o experiencias en nuestra vida. Es como
jugar ajedrez, no podemos saber cual sera la mejor jugada, eso se decide en el momento. De la misma
forma, encontrar nuestro proposito es una pregunta para cada persona en cada situacion de su vida.

Cuando pensamos en la historia que nos contamos sobre nosotros mismos, puede parecer que ésta es
la tnica verdad. Sin embargo, cuando escuchamos la semilla de nuestro propésito, esta historia puede
cambiar. Si sientes que tienes un propdsito y sabes exactamente lo que es y estds emocionado por
seguirlo, estas en el camino correcto. Mientras estés siguiendo tu proposito, no necesitas la aprobacion
de nadie. El siguiente paso por hacer seria pensar ;como puedes vivir alineado con tu propdsito todos
los dias?

Si adn no sabes cual es tu propdsito, puedes empezar por elegir seguir el hecho de saber que tienes
uno. Darnos a la tarea de buscar nuestro proposito de vida, puede resultar abrumadory complicado; ya
que no es tarea facil, requiere dedicar tiempo y reflexion personal para encontrarlo.

Esta es una guia de preguntas que pueden ayudarnos en este camino:
Preguntas guia para encontrar mi propésito

1. iQué esvalioso para mi?

2. ;Cudles son mis regalos o dones naturales?

3. Sialguien me pusiera un micréfono enfrente de una audiencia el dltimo dia de mi vida, ;qué
le diria al mundo?

4. Sisacara el miedo de la ecuacion, jqué cambiaria sobre como paso mis dias?

5. Situviera cubiertas mis necesidades financierasy las de mi familia, ;qué haria con mi tiempo?



Una de las actividades a la que mas tiempo dedicamos es a nuestro trabajo, pasamos mas tiempo
laborando que realizando cualquier otra tarea. Nuestra ocupacién actual es la suma de todas las
elecciones que hemos hecho desde jovenes y que dan por resultado nuestro desarrollo profesional.
Todas estas decisiones son el valor que queremos contribuir al mundo.

Cuando alineamos nuestro proposito de vida con nuestras labores u ocupaciones, convertimos estas
tareas en un trabajo significativo. Esto sucede cuando aplicamos nuestros dones y talentos en las
actividades laborales, lo que requiere un gran compromiso por nuestra parte. Si ocurre lo contrario,
entonces nos sentimos desconectados y abrumados por una sensacion de vacio, frustracion,
resentimiento, verguenza, decepcion, miedo e incluso afliccién.

La falta de confianza en nosotros mismos puede debilitar el proceso de descubrimiento de nuestro
proposito; para superar este obstaculo es necesario creer que somos suficientes y no hacer caso de lo
que el resto del mundo diga que deberiamos ser o hacer. El te6logo Howard Thurman dice que: “No
preguntes qué es lo que el mundo necesita. Pregunta qué es lo que te hace estar vivo y hazlo. Porque
lo que el mundo necesita son personas que estén vivas”.

Tips para encontrar el propésito en tu trabajo

* Buscaalgun proyecto que te interese en el que puedas involucrarte (aunque sea de otra area).

* Comenta con tu jefe sobre tus intereses.

* Rodéate de colegas que apoyen tu trabajo.

* Acepta retroalimentacién constructiva y busca mejorar tus areas débiles.

*  Motivate dandote premios por los logros que vas alcanzando.

* Decora tu lugar de trabajo para hacerlo mas agradable.

* Hazunalista de las tareas laborales que mas te inspiren.

* Siconsideras que es tiempo de pedir un ascenso, asegurate de que tus nuevas funciones sean
acordes con tu propdsito personal.

Existe en nosotros un recurso fundamental con el que todos contamos en este camino de
descubrimiento y es nuestra intuicién, que es una luz interna que sirve como guia. Esta parte es cien
por ciento auténtica, nunca se extingue, siempre brillay aunque a veces tiene una luz muy tenue, forma
parte de ese instinto, experiencia, fe y razdn que nos llevan hacia nuestro propésito de vida.

Tomar el camino para encontrary vivir alineados con nuestro propésito de vida, requiere tener el valor
de tomar decisiones que quizas nos asusten. Es aqui donde escuchary seguir a nuestra intuicion toma
valia y fuerza.. ten en cuenta que jTus suefios estan dentro de ti, porque estan destinados a ser
cumplidos!
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